Wort zum Wochenende

Zwischen
den Extremen
des Lebens

auf stille Momente

Es ist November, auch im Kyfthdu-
serkreis. Der Herbst zeigt sich mit
ganzer Kraft: die Blitter werden
bunt, der Wind und der Regen
mehr. Und: das Zwitschern der Vo-
gel ist wiederum immer seltener zu
héren.

Eigentlich beginnt eine Zeit der
Stille. Aber da drauflen, vor den
Mauern, ist die Welt immer laut, im-
mer aktiv, immer schnell - egal ob
Sommer oder Herbst. Da brausen
die Lkws auf den Autobahnen, da-
mit Post und Waren ihren Weg fin-
den; darasen wir von Termin zu Ter-
min; und zwischendurch sind wir
auch immer erreichbar.

Ganz anders nehme ich es oft hier
drinnen, bei uns in der Justizvoll-
zugsanstalt, wahr. Man hort zwar
immer noch ein wenig das Brausen
der Autos auf der nahen Autobahn.
Ansonsten ist es bei uns aber meis-
tens recht ruhig. Zumindest tags-
iiber, wenn ich hier arbeite, nehme
ich das so wahr.

Ein ambivalenter,

zweischneidiger Genosse

Doch die Stille ist ein ambivalenter,
ein zweischneidiger Genosse. Eini-
ge Inhaftierte suchen die Stille; zie-
hen sich zuriick auf ihren Haft-
raum. Moglichst wenig Kontakt,
heifft die Devise. Es ist so eine Art
freiwilliger Riickzug in aller Unfrei-
willigkeit. Die Stille ist fiir viele aber
auch ein Begleiter, den sie gar nicht
so gern an ihrer Seite haben. In der
Stille der Zelle beginnen die Gedan-
ken zu kreisen.

In der Stille, da kommen die Bil-
der wieder hoch, die man schon lan-
ge fiir verdringt gehalten hatte. In
der Stille, da schldgt die Realitét
manchmal erbarmungslos zu. Und
darin unterscheiden sich ,die da
drinnen“ und ,die da draullen*
eben dann doch nicht: Es gibt Zei-
ten, da suchen wir die Stille und ge-
nieen es, den Trubel des Alltags
von uns abzuschiitteln. Und es gibt
Momente, wo uns die Ruhe genau
das Gegenteil beschert: Unruhe.

Die Monate November und De-
zember sprechen genau diese Spra-
che: zwischen Totengedenken in al-
ler Stille und jubilierender Vorfreu-
de auf die Geburt Jesu am Heiligen
Abend bewegen wir uns auch inner-
lich zwischen den Extremen des Le-
bens. Ich wiinsche Thnen, dass Sie
genau das fiir sich finden, was Ihnen
gut tut: auch im November manch-
mal ausgelassen frohlich sein und
im Dezember Momente der Stille
geniellen. Ganz so, wie sie es gerade
brauchen.
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Ein kleines Fenster in einer Zel-
lentiir gewdhrt einen Einblick in
eine Gefdngniszelle.
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