Friedrich Wegner iiber das Leben,
zu dem das Sterben dazugehort

»2HOrst du Geliebte ich hebe die
Hinde - horst du es rauscht ... Wel-
che Gebirde der Einsamen fande,
sich nicht von vielen Dingen be-
lauscht? Horst du Geliebte, ich
schliefe die Lider, und auch das ist
Gerdusch bis zu dir. Horst du Ge-
liebte, ich hebe sie wieder .... aber
warum bist du nicht hier?* (Aus

,Die Stille“ von Rainer Maria Rilke)
Sie fehlt mir, meine Mutter. Selt-
sam, es ist schon so lange her, dass
sie von uns gegangen ist. Heilt die
Zeit nicht die Wunden? Sie tut es
nicht, es bleiben Narben. Man lernt
damit zu leben und wiinschte doch,
dass es einmal alles wieder gut ist.

Sicher, es ist der Lauf der Welt, le-
ben und sterben gehoren dazu. An-
dere haben es viel schwerer, ohne
Partner weiterleben, das Kind verlo-
ren. Trauer ist in uns. Traurig sein
heil’t, nicht so gut atmen zu kén-
nen, heillt, einen Schmerz haben im
Herzen.

»Schwindet Hoffen, Hassen, Lie-
be und ist nichts in Sicht geblieben,
als der letzte dunkle Punkt“, dichtet
Theodor Fontane. Wir gedenken in

Wort zum Wochenende

Verlust und Trauer hinterlassen Narben — Gedenken am Ewigkeitssonntag

diesen Tagen der Menschen, die aus
unserer Welt gegangen sind. Kerzen
leuchten auf den Friedhofen, Griin
deckt die Graber. Christen versam-
meln sich zum Ewigkeitssonntag in
den Kirchen. Noch einmal wird der
Name genannt, wird gebetet, gesun-
gen und erfahren, wie endlich unser
Leben ist.

Wenn der Herr die Gefangenen
Zions erlosen wird, so werden wir
sein wie die Traumenden®, schrieb
ein Mensch vor langer Zeit in den
Psalm. Das sind nicht IThre, nicht
unsere Worte. Wie klingen unsere
Worte? Vielleicht: ,Gott, ich kann
nicht mehr!“ Ich bin allein!“ ,Gott,
mach doch was!“ ,Hilf mir, dass ich
wieder ein Licht am Ende des Tun-
nels sehen kann!“ |, Wir werden

sein wie die Traumenden.” Traume
sind erlaubt, Tradume von einer Welt,
in der dieser dunkle Punkt nicht
schmerzt, Traume voller Lachens,
Lebens miteinander.

Trost finden in Trdumen
aus Lachen und Leben
Fiir manche fiihlt es sich vielleicht
eher an wie in einem Gedankenka-
russell, das sich stidndig dreht. Ge-
fangen im Verlust, im Nebel der
Trauer, ohne Orientierung und
doch mit der Frage ,Warum?*. Vom
Schicksal geschlagen.
Schicksalsschldge sind wie Bii-
cher, die wir zwar haben, aber nicht
lesen kdnnen. Es braucht Zeit, um
ihre Zeilen zu verstehen. Bis dahin
miissen sie unbefragt stehen blei-

ben. ,,Und Gott wird abwischen alle
Trianen und Schmerz und Tod wird
nicht mehr sein“, schreibt Johannes
in der Offenbarung. Traumhaft sol-
che Worte, auch glaubhaft? Wird
das doch erst sein in der letzten Ta-
gen, am Ende unserer Geschichte.
Jetzt aber suche ich Trost.

Welche Triume haben Sie, ganz
unabhingig vom Alter und den
Méglichkeiten des Alltags? Man-
che wiinschen sich, endlich weinen
zu konnen, die Narben haben alles
verhdrtet, manche traumen davon,
endlich authoéren zu koénnen mit
dem Traurigsein und dass ihre Lip-
pen wieder voller Lachens sind.
Oder einfach, dass es nicht mehr so
weh tut? Trdumen sie auch von
einer Zeit ohne Trdnen, ohne Ver-

luste und Leid? Von einer Zeit, in
der wir wieder zusammen sind mit
den Menschen, die wir lieben?

,Die mit Trdnen sden, werden mit
Freuden ernten, sie gehen hin und
weinen und tragen ihren Samen,
und kommen mit Freuden und brin-
genihre Garben*, schreibt das Wort
Gottes aus alter Zeit.

Wachsen und Werden ist unsere
Aufgabe in diesem Leben, Gottes
Wort will uns dabei begleiten und
die Hoffnung in uns stérken, damit
wir lacheln mitten im Leben, im
Licht der Kerzen, die wir fiir unsere
Lieben anziinden konnen als Zei-
chen unserer Nihe zu ihnen.
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